Ovrig information
Om att gora praktik eller prao i sjukvarden

Vi inom landstinget dr vildigt glada att Du vill komma och gora din prao/praktik
inom varden. Det innebédr manga goda erfarenheter att fa komma till en
arbetsplats. Du har chansen att 6ka dina kunskaper om arbetslivet och fa inblick i
olika yrken. Du kommer att uppticka att det inom Visterbottens ldns landsting
finns manga olika yrken att vélja mellan.

Vad kan jag lara mig som praktikant i sjukvarden?

Hur arbetslivet fungerar

Hur olika yrken fungerar

Hur du sjélv fungerar i olika situationer och vad du &r intresserad av
Hur utbildning och arbete hianger ihop

Vad ska jag tanka pa innan?

Ju mer aktiv du &r, desto mer kan du ldra dig. Fundera over varfor du vill gora din prao i
sjukvarden och vad du vill fa ut av tiden. Var aldrig riadd for att stélla fragor!

Bemotande

Att ge patienten ett gott bemotande dr mycket viktigt. Ska man arbeta i varden bor man vara
intresserad och tycka om ménniskor, en viktig egenskap dr att kinna empati och alla patienter
och anhoriga har ritt att bli behandlade med respekt.

Vi hjalper dig att bearbeta erfarenheterna

Nir du praktiserar i varden triffar du ménniskor som &r sjuka och har det svart. Det kan vicka
manga tankar och funderingar. Prata gdrna med din handledare eller nagon annan i personalen
om du kinner dig orolig eller ledsen dver nagot du varit med om under praktiken.

Anmal om du blir sjuk

Om du blir sjuk eller behdver vara ledig ska du ringa till praktikplatsen och tala om det innan.
Du maste ocksa tala om for din skola om du har nagon franvaro under praktiktiden. Om du &r
forkyld, magsjuk eller har infekterade sar ska du prata med din handledare innan du gar
tillbaka till praktikplatsen.



Om du rakar ut for en olycka

Nar du gor din praktik &r du forsédkrad genom skolan. Om du rakar ut f6r en skada pa
praktikplatsen ska du anméla det direkt, bade till din handledare och till skolan. Forsiakringen
giller dven nér du #r pa vig till eller fran praktikplatsen.

Tystnadsplikt

Nir du praktiserar i sjukvarden har du tystnadsplikt. Tystnadsplikten star i lagen och ér till for
att skydda patienterna. Det innebdr att du aldrig far beritta vad patienterna heter, vilka
patienter du har triffat och vilka sjukdomar de har, for ndgon annan &@n personalen pa din
praktikplats.

Lunch

Du kan ta med egen mat och virma den i personalrummet pa praktikplatsen. Det finns dven
mat att kopa i personalmatsalen eller i nagon restaurang pa sjukhuset.

Ratt kladd och rena hander

Med tanke pa de hygieniska krav som géller inom sjukvarden, bland annat for att
undvika sjukhusinfektioner, maste Du tidnka pa foljande:

Noggrann och grundlig personlig hygien

Tvitta hinderna fore och efter alla arbetsmoment

”Sprita in handerna”

Att naglarna dr kortklippta och att Du inte anvénder nagellack
Inte anvédnda smycken, ringar, klocka och armband i arbetet
Att du sitter upp langt har

Anvinder kortdrmad arbetsdrékt i vardnira arbete

Byter arbetsklidder varje dag

Du kan ldasa mer om hygienrutiner inom VLL, via denna lénk:
http://www.vll.se/default.aspx?id=52831&refid=52832

Arbetsklader och skor

Du far lana arbetskldder hir pa sjukhuset, arbetskldaderna bestar av vita byxor och
en skjorta. Om du vill kan du ta med en t-shirt att anvinda under kldderna.

Arbetskldderna far inte anvidndas utanfor sjukhuset eller tas med till hemmet. For
tvitt av arbetskldderna ansvarar sjukhuset. Du kommer att fa ett kladskap i ett
omklddningsrum som vi visar Dig. Efter din praktikperiod maste Du komma ihag
att limna tillbaka arbetskldderna pa samma stélle som Du himtade dem. Ta gérna
med Dig bekvidma inneskor.



Tank pa att

Kom ihag att stinga av mobiltelefonen nir du arbetar, pa vissa avdelningar kan
vissa tekniska apparater storas av din mobiltelefon, det kan ocksd upplevas
storande av personal och patienter om telefonen ringer, eller om du skickar sms
eller liknande. Du kan naturligtvis kolla din telefon nir du har rast. Du far ej
anvinda datorn till privata saker som t.ex. att ga in pa Facebook eller Youtube.

Utvardering
Vi hoppas att din praktiktid blir bra och ldrorik. Efter din prao/praktik vill vi att du fyller i en

utvirdering. Kanske ses vi igen i framtiden, varden innehaller manga intressanta jobb och vi
har alltid behov av ny personal. Lycka till!



